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ASCENSO Y REUBICACION 2024 ”~ .

Realice una revision de los aspectos
Antes y durante la prueba a presentar

i ANTES DE LA PRUEBA

v

v

Realice una revision de los
aspectos previos:

Consulte el lugar de la
presentacion de la prueba
Verifique la fecha, hora,
lugar de la prueba a
presentar

Verifique la ruta de ingreso,
la distancia, el tiempo de
movilidad con anticipacion.
Revise su correo, por si
tiene alguna notificacion.

Organice previamente lo
gue va llevar ese dia

Anticipe su tiempo,
preséntese 30 minutos
antes de lo programado.

www.poderevaluar.org.co, en la seccion “Mi
Cuenta”, mediante el botdn “Citacion”.

https://poderevaluar.org.co/#/convocatorias/avisos-
informativos

calcule el tiempo y vias de acceso, lugar donde
realizara la prueba de ascenso o reubicacion.

Lleve una copia impresa de la citacién a la
evaluacion

Su cedula original en fisico,

un lapiz Lapiz de mina negra n.° 2 (no se permite
el uso de lapiceros, portaminas o lapices con otras
caracteristicas),

un tajalapiz, un borrador

para poder acomodarse en la ubicacion segun la
indicacion del jefe de saldn. Ingrese con
anticipacion.
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DURANTE LA PRUEBA TENGA
PRESENTE

2
g
g
g
g
g
g
g
g
4

Visualice una actitud de concentracion y
motivacion. Es un logro suyo estar ahi, puede
mejorar profesionalmente.

» Esta prohibido el uso de
celulares, Tablet,
calculadora, reloj
inteligente, camara,
portatil.

» Estéa prohibido ingresar en
estado de embriaguez o
bajo efecto de consumo de
droga psicoactiva

» Estéa prohibido presentarse
en estado de alteracion
emocional, fumar

> No esta permitido llevar
accesorios, bolsos,
maletas,

» No puede ingresatr, libros,
revistas, articulos,
periddicos, carpetas

» No esta permitido
conversar dentro del salén
ni durante la prueba.

> No esta permitido tomar
fotografias, ni extraer
material de la prueba

» Esté prohibida la
comunicacion visual
gestual corporal con otras
personas

» Durante la prueba debe
permanecer en el salon.

» Lleve sus anteojos, si los
necesita

» Centre la atencion en la
prueba

Felicitaciones

v" Ingrese solo cuando el jefe de salon le
asigne su ubicacion

v Confirme el registro de la prueba con sus
datos, y hoja de respuestas si coincida.

v La prueba dura cuatro horas, tiempo que
dispone para resolver las preguntas

v" Debe permanecer en esa ubicacion
mientras este contestando la prueba

v Si usted termino antes de las cuatro horas
previstas, levante la mano, espere a que
revisen sus datos, con los de la prueba,
entregue los materiales e indiquen que ya
se puede retirar del salon

v Debe salir del lugar de la prueba, evitar
conversar en pasillo, ni hablar por teléfono.

v Puede sentir momentos de ansiedad,
preocupacion o inquietud, es normal, usted
sabe que la respiracion pausada... conecta
la mente con el cuerpo y logra un equilibrio
emocional, respire despacio.... Realice
ejercicios de tension -relajacion:

discretamente estirelas piernas, tensidénelas

- luego reldjelas luego los pies estirelos
hacia el frente, luego hacia usted. Brazos
hacia adelante tensione, relaje suave,

finalmente abra y cierre la mano, esto activa

Sus neuronas.

v Sonria el éxito es suyo, usted tiene
experiencia, sabe que es correcto, que no,
ha participado en reuniones y jornadas

pedagdgicas, eso suma, ademas tiene titulo

educativo, confié en su intuicion, su
preparacion, tenga fe y esperanza.

S v’ Conteste todas las preguntas
Hﬁi una a una, marquelas en la hoja
nalitec de respuestas.
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